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Relevo en la direccion del

Centro de Orientacion Familiar

El Centro de Orientacion Fami-
liar ‘Juan Pablo I’ de Zaragoza
(COF) cumplira en diciembre
ocho afios al servicio de perso-
nas, matrimonios y familias que
atraviesan momentos dificiles.
Recientemente, se ha producido
elrelevo enladireccién: Yolanda
Latre, licenciada en Ciencias de
la Familia, que ya estuvo al fren-
te del Centro en sus comienzos,
sustituye al psicélogo Patricio
Mandia, que ha desempefiado el
cargo desde 2015.

El COF se cre6 a finales de di-
ciembre de 2010 por iniciativa del
Arzobispado de Zaragoza. Empe-
z6 siendo un punto de orienta-
cién familiar (consultas) y a lo
largo de estos afios de consolida-
cién ha ampliado considerable-
mente su labor preventiva con ta-
lleres grupales y otras activida-
des. Cuenta con el apoyo de Ac-
cién Social Cat6lica y Fundacion
Caja Inmaculada.

FUTBOL SALA

350 deportistas con
discapacidad intelectual
compiten en Teruel

El pasado saba-
do 5 de mayo se
celebré el 25
Campeonato
Autonémico de
Fatbol Sala.

Este Campeonato se organizd
en Teruel gracias a Atadi, Spe-
cial Olympics y Plena inclusién
Aragon.

350 deportistas participaron
en este evento deportivo.

Contaron con el apoyo de 83

CELEBRACION

Nueva fecha para otra
edicion de la Fiesta
por la Integracién

La XXI edicion de la Fiesta
por la Integraciéon de Funda-
ci6on DFA regresa con nueva
fecha: el 20 de mayo. Ese do-
mingo, el Parque de Atraccio-
nes de Zaragoza ofrece un
completo programa repleto de
diversas actividades de ani-
macion, diversion, solidari-
dad, reivindicacién y sensibi-
lizacion sobre las personas
con discapacidad. Como cada
ano, esta fiesta sirve para visi-
bilizar la situacion de la disca-

£ 77 .

Ubicado en la calle de Corona
de Aragon, 14, estd atendido por
un equipo multidisciplinar de
profesionales formado por orien-
tadores familiares, psicélogos, ju-
ristas, trabajadores sociales y do-
centes. Todos son voluntarios es-
pecializados en atencion psicol6-
gica y terapéutica. Este servicio

entrenadores y monitores vo-
luntarios.

En total participaron 11 equi-
pos de fatbol sala y se prepara-
ron 22 pistas de petanca para de-
sarrollar las pruebas.

NO IMPORTA MO, SEAS) VEN A-GELEBRAR LA

FIESTA POR

el

Cartel de la Fiesta por la
Integracion del 20 de mayo.
DFA

By

Equipo de voluntarios del Centro de Orientacién Familiar. runo. cal

de ayuda se dirige a las familias
que lo solicitan, independiente-
mente de su situacién econémi-
ca, condicién social o religion. Es
totalmente gratuito, si bien es ne-
cesario concertar cita previa por
teléfono (976 359 965 o 682 488
701) o a través del correo
cof@cofzaragoza.com.

Los deportistas son usuarios
de las asociaciones aragonesas
Atadi, Atades Huesca, Atades,
Adispaz, Adislaf y Adisciv.

Estos campeonatos fomentan
la practica deportiva que es bue-

pacidad desde un punto de
vista festivo, optimista y
proactivo.

Como en ocasiones anterio-
res, el dia comenzard conla Ca-
rrera Popular Ibercaja, priman-
do el cardcter participativo y
solidario sobre el competitivo,
sin importar edad o condicién
fisica, solo las ganas de diver-
tirse por una buena causa, ya
que Ibercaja donara 1 euro al
Banco de Alimentos por cada
participante inscrito en la
prueba.

Al finalizar la Carrera Popu-
lar se entregaran vales por va-
lor de 6 curos para la pulsera
superdiversién a todos los par-
ticipantes. La pulsera permite

«Nuestro dmbito de actuacion
comprende dos lineas funda-
mentales: por un lado, un drea
preventiva, encaminada a preve-
nir los posibles desajustes deter-
minados en las distintas etapas
del proceso vital de las familias;
y, de otro, un drea de interven-
cién terapéutica, donde se desa-
rrollan intervenciones especiali-
zadas dirigidas a proporcionar
pautas y herramientas que dis-
minuyan o erradiquen las disfun-
ciones familiares», explica la
nueva directora.

Educacién afectivo sexual
Entre las muchas actividades que
realiza el COF destacan los cur-
sos de educacion afectivo sexual
que lleva a cabo en colegios.
«Permiten a los jovenes tomar
decisiones que les ayuden a ser
felices, vivir relaciones sanas y
ser conscientes de las consecuen-
cias de sus actos», seiala Latre.
En linea con su preocupaciéon
constante por actualizarse, el
centro incluye temas de gran ac-
tualidad, como el de prevencion
del abuso sexual.
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na para la salud fisica y mental
de todas las personas.

También son una oportunidad
para que las personas con disca-
pacidad intelectual se relacio-
nen entre si.

El slogan de Special Olympics
es ‘Quiero ganar, pero si no lo
consigo, dejadme ser valiente en
el intento’.

Tras la competicion se realizd
la entrega de medallas.

En la entrega de medallas par-
ticiparon la alcaldesa de Teruel y
el concejal de Deportes y Servi-
cios Sociales. También asistieron
la subdirectora provincial del
TASS, la Diputacién Provincial de
Teruel y el presidente de Atadi.

hacer uso de todas las atraccio-
nes del parque durante la jor-
nada.

A las 12.00 de la manana, el
Parque de Atracciones abrira
sus puertas para comenzar a
disfrutar de un gran dia entre
atracciones, actuaciones, talle-
res, exhibiciones y muchas
otras sorpresas.

Si lo tuyo es la musica y te
apetece bailar, no te pierdas to-
das las actuaciones musicales
y pasacalles, ademas de exhibi-
ciones de baile y de danza in-
clusiva.

Este aio, entre las activida-
des previstas se encuentran: un
taller de origami, talleres infan-
tiles, el tan aclamado desfile de

Fundacion CAI
homenajea a Miguel
Fleta en el Roncal

El Servicio Cultural de Funda-
cién Caja Inmaculada ha organi-
zado esta tarde, en el Centro Joa-
quin Roncal CAI-ASC, el recital
‘Miguel Fleta: la voz de oro’.

El concierto serda un homena-
je al tenor aragonés en el 80 ani-
versario de su fallecimiento. A
pesar de lo breve de su carrera,
Fleta fue uno de los tenores mas
destacados de su tiempo. El ac-
to incluird una conferencia y un
coloquio posterior. Los encarga-
dos de poner voz y musica a la
gala seran el tenor Javier Hosta-
led, la soprano Beatriz Cortés y
el pianista Gianpaolo Vadurro.

El concierto comenzard a las
19.00. Las entradas se pueden
adquirir en los cajeros del Gru-
po Ibercaja o a través del portal
www.fundacioncai.es por 5 eu-
ros. El centro est4 adaptado pa-
ra personas con movilidad redu-
cida.
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Para finalizar la jornada, los
500 asistentes compartieron una
comida y disfrutaron de musica
y baile como colofén.

Plenainclusion Aragén apoya
a sus entidades miembro con-
tando lo que hacen gracias a la
Subvencién del Gobierno de
Aragon.

(Texto en Lectura Facil)

Plena
inclusion
Aragon

.

\ N

las tropas imperiales de ‘Star
Wars’, magia y payasos, simul-
taneas de ajedrez, un taller de
cOmic y caricaturas y, como
novedad que acompaiia al ca-
luroso mes de mayo, se cambia
la chocolatada tradicional por
helados.
iNo te lo puedes perder!
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