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PLENA INCLUSION

Competicion
deportiva en
Teruel

El pasado sdba-
do, 5 de mayo,
se celebro6 el 25
Campeonato
Autonémico de
Futbol Sala.

Este campeo-
nato se organizé en Teruel gra-
cias a Atadi, Special Olympics y
Plena Inclusién Aragén.

350 deportistas participaron
en este evento deportivo.

Contaron con el apoyo de 83
entrenadores y monitores volun-
tarios.

En total participaron 11 equi-
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> Una de las pistas de petanca habilitadas en Teruel para el campeonato.

pos de fiitbol sala y se prepara-
ron 22 pistas de petanca para de-
sarrollar las pruebas.

Los deportistas son usuarios de
las asociaciones aragonesas Ata-
di, Atades Huesca, Atades, Adis-
paz, Adislafy Adisciv.

Estos campeonatos fomentan
la prictica deportiva, que es bue-
na para la salud fisica y mental
de todas las personas.

Estos campeonatos son tam-
bién son una oportunidad para
que las personas con discapaci-

dad intelectual se relacionen en-
tre si.

El eslégan de Special Olympics
es Quiero ganar pero, si no lo consigo,
dejadme ser valiente en el intento.

Tras la competicién se realizé
la entrega de medallas.

En la entrega de medallas par-
ticiparon la alcaldesa de Teruel
y el concejal de Deportes y Ser-
vicios Sociales. También asistie-
ron la subdirectora provincial
del IASS, un representante de la
Diputacién Provincial de Teruel
y el presidente de Atadi.

Para finalizar la jornada, los
500 asistentes compartieron una
comida y disfrutaron de musicay
baile como colofén.

Plena Inclusién Aragén apoya
asus entidades miembro contan-
do lo que hacen gracias a la sub-
vencion del Gobierno de Aragén

El COF, ocho de anos de trabajo al
servicio de las familias aragonesas

Yolanda Latre, licenciada en Ciencias de la Familia, ha sido recientemente nombrada directora
del centro en sustitucion de Patricio Mandid, quien llevaba en el cargo desde el aio 2015
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El Centro de Orientacién Fa-
miliar Juan Pablo II de Zarago-
za (COF) cumplird en diciembre
ocho afos al servicio de perso-
nas, matrimonios y familias que
atraviesan momentos dificiles.
Recientemente, se ha producido
el relevo en la direccién: Yolanda
Latre, licenciada en Ciencias de
la Familia, que ya estuvo al fren-
te del centro en sus comienzos,
releva al psicélogo Patricio Man-
did, que ha desempenado el car-
godesde el 2015.

E1 COF se cre6 a finales de di-
ciembre del 2010 por iniciati-
va del Arzobispado de Zarago-
za. Empez6 siendo un punto de
orientacién familiar (consultas)y
alo largo de estos anos de conso-
lidacién ha ampliado considera-
blemente su labor preventiva con
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»» Una pareja en una de la consultas atendidas por el COF.

v~ CENTROS DE APOYQ SOCIAL v~ CURSOS DE FORMACION

v RESIDENCIAS / CENTROSDEDIA v~ CENTROS ESPECIALES DE EMPLEQ
v~ REHABILITACION INTEGRAL v~ PROG. PROMOCION DE EMPLEQ
v~ ATENCION TEMPRANA v~ CENTROS DE TIEMPO LIBRE

v~ INSTITUTO ORTOPEDICO v~ TALLER OCUPACIONAL

Mis de 20 aios tr.ﬁhajawdo por La normalizacién de las personas con discapacidad fisica

talleres grupales y otras activida-
des. Cuenta con el apoyo de Ac-
cién Social Catélica y la Funda-
cién Caja Inmaculada.

Ubicado en la calle Corona de
Aragén, 14, estd atendido por un
equipo multidisciplinar de pro-
fesionales formado por orienta-
dores familiares, psicélogos, ju-
ristas, trabajadores sociales y do-
centes. Todos son voluntarios
especializados en atencién psico-
16gicay terapéutica. Este servicio
se dirige a todas las familias que
losolicitan, independientemente
de su situacién econémica, con-
dicién social o religion. Es total-
mente gratuito, si bien es nece-
sario concertar cita previa por te-
1éfono (976359965 0 682488701)
o a través del correo electrénico
cof@cofzaragoza.com.

«Nuestro dmbito de actuacién
comprende dos lineas fundamen-
tales: por un lado, un drea pre-
ventiva, encaminada a prevenir
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La Fiesta porla
Integracion tiene
una nueva fecha

La XXI edicién de la Fiesta por la
Integracién de la Fundacién DFA
regresa con nueva fecha: el 20 de
mayo. Ese domingo, el Parque de
Atracciones de Zaragoza ofrece
diversas actividades de anima-
cién, diversién, solidaridad, rei-
vindicacién y sensibilizacién so-
bre las personas con discapaci-
dad. Una fiesta que sirve para
visibilizar la situacién de la dis-
capacidad desde un punto de vis-
ta festivo, optimista y proactivo.

Como en ocasiones anteriores,
el dia comenzard con la Carrera
Popular Ibercaja, primando el ca-
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»» Cartel de la fiesta del 2018.

rdcter participativo y solidario so-
bre el competitivo, sin importar
la edad o la condicién fisica, so-
lo las ganas de divertirse por una
buena causa, ya que Ibercaja do-

nard un euro al Banco de Alimen-
tos por participante.

Al finalizar la carrera popular
se entregardn vales por 6 euros
para la Pulsera Superdiversién a
todos los participantes. La pulse-
ra permite hacer uso de todas las
atracciones del parque durante
toda la jornada.

Alas 12 de la mafana, el Par-
que de Atracciones abrird sus
puertas para disfrutar de un
gran dia entre atracciones, ac-
tuaciones, talleres, exhibiciones
y muchas sorpresas. Si lo tuyo es
la musica y te apetece bailar, no
te pierdas todas las actuaciones
musicales y pasacalles, ademds
de exhibiciones de baile y danza
inclusiva.

Este afo, se celebrardn activi-
dades como un taller de origami,
talleres infantiles, el tan aclama-
do desfile de las tropas imperia-

les de Star Wars, magia y payasos,
simultdneas de ajedrez, un taller
de cémicy caricaturas. Como no-
vedad, y para adecuarse al calu-
roso mes de mayo, se cambiard la
chocolatada tradicional por hela-
dos. iNo te lo puedes perder!

AMANIXER

Empoderamiento
para mujeres con
discapacidad

La Asociacién Aragonesa de Muje-
res con Discapacidad (Amanixer)
pone en marcha la segunda edi-
cién del Programa de Empodera-
miento y Activacién para el Em-
pleo para mujeres con discapa-
cidad, iniciativa de la que ya se

han beneficiado mds de 80 mu-
jeres con discapacidad en Hues-
cay Teruel.

El objetivo principal del pro-
grama es potenciar la integra-
cién sociolaboral de un colectivo
que tradicionalmente se enfren-
ta a una doble discriminacién:
por el hecho de ser mujer y por
tener una discapacidad. A partir
de la intervencién individual y
grupal y de itinerarios personali-
zados de insercion sociolaboral,
se pretende empoderarlas para
fomentar su autonomia social y
econdémica.

Las interesadas en participar
pueden contactar con la respon-
sable del programa en Teruel, Ali-
cia Aranda, (igualdad.teruel@co-
cemfe.es, 636258488), o con la
responsable del mismo en Hues-
ca, Presen Dena, (igualdad.hues-
ca@cocemfe.es, 636258506).

los posibles desajustes deter-
minados en las distintas eta-
pas del proceso vital de las fa-
milias; y, de otro, un drea de
intervencion terapéutica, don-
de se desarrollan intervencio-
nes especializadas dirigidas a
proporcionar pautas y herra-
mientas que disminuyan o
erradiquen las disfunciones
familiares», explica Latre.

Entre las muchas activida-
des que realiza el centro des-
tacan los cursos de educacién
afectivo sexual que lleva a ca-
bo en colegios de Zaragoza.
«Mediante la formacién en
valores, los cursos permiten
a los jovenes tomar decisio-
nes que les acerquen a la feli-
cidad, a vivir relaciones sanas
y ser conscientes de las conse-
cuencias de sus actos», sefala
Latre, mdster en Orientacién
Familiar y Bioética y postgra-
do en Terapia Sexual y de Pa-
reja. El centro ha incluido pa-
ra este curso temas de gran ac-
tualidad e interés, como el de
prevencién del abuso sexual.

También hay que citar los
talleres grupales de Desarro-
1lo Personal, dirigidos a pare-
jasy adultos, asicomo los de
asesoramiento sobre paterni-
dad responsable y los cursos
para matrimonios que quie-
ren ayudar a otros con dificul-
tades. =

Atades Huesca compra material
terapeutico con una donacion

El Rotary Club hizo entrega de 5.000 euros logrados en un releo solidario
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»» El bipedestador y el andador terapéutico que Atades Huesca adquirié gracias a la donacion de Rotary Club.
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Por quinto afo consecutivo, el Ro-
tary Club de Huesca ha realizado
la donacién del dinero recauda-
do con su tltimo releo solidario,
organizado el pasado mes de oc-
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tubre a beneficio de Atades Hues-
ca. El presidente del Rotary Club,
Angel Bernad, y varios miembros
de la organizacién acudieron el
pasado jueves al Centro Manuel
Artero de Atades Huesca para
hacer efectiva la entrega de los
5.000 euros recaudados.

Los beneficios se han destinado
ala compra de un bipedestador,
para ayudar a ponerse erguidos a
personas con movilidad muy re-
ducida, y un andador terapéuti-
co para mejorar la calidad de vi-
da quienes necesitan apoyo para
poder caminar o levantarse.
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Lorenzo Torrente, presidente
de Atades Huesca, agradecié al
Rotary Club de Huesca y a todos
los colaboradores su implicacion
constante con la entidad.

Desde que el Rotary Club de
Huesca decidié organizar en el
ano 2013 un releo anual a benefi-
cio de Atades Huesca, la entidad
ha podido equipar los pisos tute-
lados del Proyecto de Vida Inde-
pendiente de Huesca, adquirir
el equipamiento de material te-
rapéutico para la sala Multisen-
sorial del Centro Manuel Artero,
comprar un vehiculo adaptadoy
adquirir una de gria ortopédica
y una pizarra multitdctil.

El Rotary Club de Huesca es
una organizacién de personas,
negocios, profesionales y civicos,
que forman una alianza mundial
con el fin de prestar servicio hu-
manitario, fomentar la aplica-
cién de elevadas normas de ética
en el trabajo, y contribuir al de-
sarrollo de la buena voluntad y
la paz en el mundo.

Es la asociacién de clubes de
servicio de mayor antigiiedad
en el mundo. En Huesca, nacié
en el ano 1985 aunando distin-
tas voluntades y sensibilidades
con el dnimo comun de hacer de
la amistad un modo de vida y de
mostrar solidaridad con todas
aquellas personas que ayudan a
los demds (http:fjrotaryclubhues-
ca.com). =

Sewicio e FORMACION

* Formacion a trabajadores
del sector

* Formacion a desemplea-
dos

+ Formacion a personas con
discapacidad intelectual
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