+eqs

+dleres de educacion
akectivo-sexudl




OBJETIVOS

O

Brindar una educacion que permita
integrar su persona con la capacidad
biologica de ser padres

Fortalecer la identidad y autoestima

Educar los gestos del cuerpo para que ‘ de los jévenes a través del

expresen la belleza y la verdad que O autoconocimiento

encierran es una tarea que se debe
ensenar Promover la valoracion de la sexualidad
como una dimension propia del ser
humano

Enmarcar la sexualidad dentro del
amor humano como el verdadero
camino que lleva a la plenitud

Educar a los jovenes en afectividad y
sexudlidad enmarcadas en los
valores y el amor hacia si mismos y
hacia los demds, abarcando las
relaciones personales



DESARROLLO

1. Encuesta previa para recoger las
preguntas anénimas de los alumnos

\

2. Taller explicativo con padres

3. Taller con alumnos

!

4. Encuesta de evaluacion

Sesiones 60 min aprox. (una clase
lectiva)

Formato charla-taller

Contenido adaptado a los
asistentes

Clima apto para el planteamiento
y la resolucion de dudas

Dindmico y participativo




CONTENIDO - TALLER 5° PRIMARIA

1° sesidn: "Soy una persona unica e 2° sesion: "El amor"
irepetible”

o La persona en relacion a los demads
o La sexualidad nos acompana siempre o La familia, el grupo, el colegio, los
o Cambios fisicos amigos
o Pubertad o El amor hombre-mujer: noviazgo
o La fransmision y la generacion de la vida o Soy cuerpo
o Elembarazo vy el parto o Significado de los gestos sexuales
o Prevencion abusos




CONTENIDO - TALLER SECUNDARIA

1° sesion: "3Qué es la sexualidad" 2° sesion: "Fines de la sexualidad: Vida"

o Significado y sentido o Coito, significado y valor
o Sexudlidad y genitalidad o Adolescencia: desarrollo fisico y emocional
o Dignidad del hombre y de la mujer o Inicio vida humana
o Soy cuerpo, la infimidad o Fertilidad
o Valor de los gestos sexuales o Valor de los gestos sexuales

o .7 T = H . 1" .7 " . s o o 1"
3° sesion: "Fines de la sexualidad: Amor 4° sesidn: "Decides U, decide bien"

o Etapas del amor . o Madurez y responsabilidad
o Enamoramiento. Se_nhmlen’ros. Amistad. o Reflexion conjunta: sentido de los gestos
Novngg. sexuales
o AmMor como comunion elj’rre dosy o Actitud personal ante la sexualidad
proyecto en comun. o ETS
o Senfido gestos sexuales o Métodos anticonceptivos

o Valor de los gestos sexuales > Embarazos no planificados



CONTENIDO - TALLER BACHILLERATO

Taller participativo de dos
sesiones formativas, enfocadas
a recoger todos los contenidos

impartidos en cursos anteriores
asi como a favorecer su
reflexion e interiorizacion.
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