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Saludo de la directora

Estimado simpatizante, este afio la presentacion de las memorias quiere ser un agradecimiento
a aquellos que han pasado por nuestra consultas a lo largo de estos meses (ya sea presencial o
virtualmente). Lejos de cifras y nimeros -que también son importantes, por descontado- nos queremos fijar
uno por uno en todos aquellos valientes que ha levantado su mano con coraje para pedir ayuda al COF. Su
ejemplo de tenacidad, resiliencia y humildad son los que nos hacen continuar en esta bendita labor,
dandonos un ejemplo espectacular de lo que es la vida: caer, levantarse, volver a caer y volver a levantarse,
una y mil veces mientras nos acompafie la vida. “Porque siete veces cae el justo, y vuelve a
levantarse...”(Proverbios 24, 16).

Ustedes, aquellos que han confiado en nosotros, nos han permitido comprender como la
orientacion personal y familiar no se reduce a unos consejos técnicos bien intencionados, sino que es mucho
mas: “embeberse” en su interioridad, escuchando esforzada y apasionadamente lo que realmente nos quiere
decir, olvidandonos de nosotros mismos y enfocados Unicamente en su descanso, comprensién y ayuda.

Ya ve, aunque tiene delante las memorias de lo que ha sido la labor del COF durante estos

meses, el verdadero protagonista ha sido -y lo seguira siendo- sélo usted. Gracias en nombre del equipo de
colaboradores del Centro de Orientacién Familiar Juan Pablo L.
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Aamiento a la persona
a mano amiga, acoger
llos matrimonios que
onstruir sus historias y
es de esperanza a las
familias




En el COF te escuchamos,
comprendemos y ayudamos 1 02

er s de

poder ayudarte




Acompanamiento a traves de la web

Visualiza al ser querido enfermo o fallecido bien cuidado, o en su caso,
descansando ya en la Vida eterna

Verbadliza palabras de amor y agradecimiento por todo lo vivido; si es
necesario, verbaliza fu perdén por todo aquello que pudo hacerle dafio
Retira las lamentaciones y los sentimientos de culpa

Agradece verbalmente —y bendice— a las personas que lo estén
cvidando o lo han cuidado

Abandénate en oraciones de alabanza y agradecimiento
especialmente

Airado yo?!

“... no se ponga el sol

Impaciencia, malhumor, queja, arrebato,
irritacion exagerada, gestos desordenados,
violencia, furor, odio...

Estaré atento a esta “escalera de la ira” para

poder frenarla cuanto antes)

EL COF ACOMPANA DIA A DIA...

mientras estéis airados...”

EL COF ACOMPANA DIA A
DiA...

Nuestros enfermos

¢Coémo afronto esta pena?

Recordando que el dolor tiene un sentido
para el enfermo y los que lo queremos

Permitiendo que este enfermo saque lo
mejor de nosotros mismos

Descansando al recordar que no somos
duefios de la vida

http://www.cofzaragoza.com/category/espana/



... con base en una antropologia
bien definida -y vivificante-
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Formacion...




HEMOS COLABORADO EN...

CURSOS DE EDUCACION AFECTIVO
PREPARACION AL SEXUAL PARA JOVENES
MATRIMONIO

FORMACION PARA
PADRES EN
PARROQUIAS Y
CENTROS EDUCATIVOS




HEMOS COLABORADO EN...

COPE Y EUROPAPRESS
Al

Hemos h-blado con
Yolanda y Patricio

Lunes, 20 enero - 21:00 hs.

RADIO MARIA “EL
MATRIMONIO, UNA
VOCACION”

Donacion en la pareja, el matrimonio y la famil

IGLESIA EN ZARAGOZA
“FIRMAS”

IGLESIA

FIRMAS —4m8 ——
m Navided con covid o con Jesds

KNPOSITIVO ACTUALIDAD  ¥IRM,

Reet! (virginidad)
) TUDIOCESIS




Han confiado en nuestra formacion,
entre otros...

Pastoral Juvenil San Valero
Parroquia de Carifiena

Parroquia de Andorra (Teruel)
Parroquia San Francisco

Parroquia de Lecifiena

Seminario de Tarazona
Comunidad Jerusalén

Colegio Escolania Infantes del Pilar
Colegio Montearagén

Colegio Santo Domingo de Silos




Dentro de la formacién, ocupan un lugar especial los TEAS o talleres de
Educacién Afectivo Sexual en centros educativos

Escolapias Calasanz El Buen Pastor

Escolapias Miraflores

Sansuefia Santo Domingo de Silos
Sagrado Corazon
Condes de Aragén EFA Pinseque

Teresiano del Pilar

Pompiliano Centro Cantal

San Valero Santa Maria Reina

Agustin Gericd L — -

Colegio Escolania Infantes del Pilar



Dentro de la formacién, ocupan un lugar especial los TEAS o talleres de
Educacién Afectivo Sexual en centros educativos

Somos cuerpo
(y alma)

El valor de
nuestros
gestos
sexuales

Para qué la
sexualidad




Talleres grupales

Disefiada la hoja de ruta
de los talleres grupales,
que volveran a reabrirse
cuando la situacién
sanitaria lo permita...

... ya qgue somos
conscientes de la fuerza
formativa y terapéutica

que tiene EL GRUPO




Reconocimign’de la fertilidad:
Wivencia de un auténtico estilo

de vida beneficioso pra la pareja




Aunqgue no nos importan las cifras,
sino cada persona...

algunos
numeros!
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Orientacién familiar Atencién personal y Formacién en fertilidad
psicoldgica
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Orientacion juridica



Y en los talleres de formacion en
educacion afectivo sexual...









Practicas universitarias con la
UNIR y la Universidad
Internacional de Valencia

Colaboracion con la
Delegacion de Familia
en los cursos de
formacion para el
matrimonio -on line-

Colaboracion con la
didcesis en la pandemia;
formacion en el proyecto
“Sacerdotes al teléfono”




Y fuera de nuestras fronteras, también
ermanados
u Colaboracién en la

formacion de novios

O namoro cristao

sm, mas Pod der 8 am
melhor ¢ nos fazer reslmente felizes
A lgreja - 3 amor- tem & sob
o Amor. £ a Comunidade também est 15 para nos ajudar a dar passos
cormetos em o
familia cristd,

O curso comegaré no dia 17 de
Julho, e os temas seréo
partilhados todas as semanas

sen rimbnio

Guerem formar-ze para no memento certo dar passos cometes neste

Impertante assunto. Detxe-s acompanha para examinar o qualidade
40 160 amar ¢ enriquecé.fo com novos detanes. O amar & um

‘mulher, vocagio ao amor,

sentimentos, sfetividade ¢ §t%
sexualidade, a vida, a fidelidade, o

matrimbnio erstio... emulto mais S

Os que queiram fazer este curso,
enviem uma

nsagem de
whatsapp ou sms 2 Albertina
Cololo Calavete: 86 401 8084

Indicar nome, localidade, e meio a

usar para receber as comunicagoes:

nGmero de whatsapp ou conta de
Facebook

MOZAMBIQUE =



Y fuera de nuestras fronteras, tambien
hermanados

Orientacion para el
nacimiento de un COF

y del gabinete de
reconocimiento de la

fertilidad
&

!

%
COLOMBIA

(Didcesis de |
Chiquinquira)




Siguenos en:

E Cof Zaragoza

o) @cofzaragoza

—
ST @cofzaragoza
~—
.‘ C/ Corona de Aragén 14
50009 Zaragoza
Tfnos.: 976 359 965
682 488 701
) cof@cofzaragoza.com
i ke s
Juan Pablo II



https://slidesgo.com/
https://www.flaticon.com/
https://www.freepik.com/

Sembradores de
esperanzo

«Nosotros queremos acoger esta invitaciéon: ser humildes
sembradores de esperanza para todos los que sufren, los
B cansados de la vida, los angustiados»

(Nota de los Obispos en la Jornada por la Vida 2020)




